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問題 問題 A

温暖化防
ぼう
止
し
へ ―― かしこい選

せん
択
たく
「クール・チョイス」

思わず消しちゃう 照
しょう

明
めい

スイッチ

　みなさんは、「クール・チョイス」を知っていますか。政府が国民に「クール・チョイス」、
つまり「かしこい選

せん

択
たく

」をよびかけています。目的は地球の温暖化をふせぐことです。 
最近開かれた「クール・チョイス・リーダーズ・アワード」で しょうを取った活動を色  々
しょうかいします。

　新
にい

潟
がた

県にある出
い ず も ざ き

雲埼小学校の 4 年生は、特別しょうを取りました。まずクラスの全員で 
温暖化について勉強して、それから、一人ひとりがアイディアを出しました。相

あい

澤
ざわ

さんの 
アイディアは「雨水の集水口の下に歯

は

車
ぐるま

をつける。そして、雨水が下に落ちるときに、 
その歯

は

車
ぐるま

を回す。そして、水力発電と同じように発電をする。」というものでした。長
なが

野
の

君
は「クール・チョイスをする人にはバスや電車の料金を安くする。そうすれば車に乗る人が
少なくなるだろう。」と考えました。先生は、「温暖化を地球の問題と考えないで、自分の
問題と とらえることが重要です。そうすると、小学生も真

しん

剣
けん

に考えるようになります。」と 
話していました。

　高校生の部では、河
かわ

村
むら

さんと さたけ君の二人が しょうを取りました。二人は、フード 
デザインの授業で日本のフードロス、つまり食べられる けれども すてられる食品、に 
ついて勉強しました。そして、自分たちの市で ごみに なってしまう食料品を 調

ちょう

査
さ

しま 
した。その結果、新しいアイディアが出ました。アイディアの一つはイラストを使った在

ざい

庫
こ

 
管
かん

理
り

表です。これは家にもうある食材を書きこむことができるので、スーパーでの無
む

駄
だ

な 
買い物をなくすための工夫です。また、ケータイをいつも使っている若い世代のために、 
同じ表をアプリにした「在

ざい

庫
こ

管
かん

理
り

アプリ」も考えました。河
かわ

村
むら

さんは、「楽しく環境保
ほ

護
ご

 
活動に取り組めるように考えたので、多くの人にアイディアを知ってもらいたい。」と話して 
いました。
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　宇
う つ の み や

都宮大学の糸
いと

井
い

川
がわ

先生は、「思わず消しちゃう 照
しょう

明
めい

スイッチ」をデザインしました。 
電気のスイッチをつけると、何かの目にギョロっと見られているようで、落ちつきません。 
でも、スイッチを切ると笑顔になるので、ついついスイッチを消したくなります。糸

いと

井
い

川
がわ

 
先生は、「みんなに省エネをよびかけても、なかなか行動に つながりません。そこで、 
スイッチをおすのが楽しいから、おしたくなる、というデザインを考えました。」と説明 
しました。

　環境省の増田さんからも、おもしろい発言がありました。「冬は、家族の一人ひとりが
別々の部屋にいるのではなく、みんながリビングに集まって、『ウォーム・シェア』を 
すれば、楽しいだけではなく、節電にもなりますよ。これもクール・チョイスの一つです。」

　これからも一人ひとりが すずしい、かしこい「クール・チョイス」をするといいでしょう。
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問題 問題 B

ごちそう +ぼうさい =ごちぼう

 東日本大
だい

震
しん

災
さい

以降、家に非
ひ

常
じょう

食
しょく

を備える人が多くなってきました。しかし、 

せっかく買った食料品の日づけが切れていないか、きちんと かくにんしていますか。 

また、非
ひ

常
じょう

時
じ

に、買った食料品で料理を作る自信はありますか。「ごちぼう」とは 

非
ひ

常
じょう

食
しょく

をごちそうにしてみんなで食べることで非
ひ

常
じょう

食
しょく

を見直し、ぼうさいについて

の意識を高め、地元社会のきずなを作るプロジェクトです。日本各地で色々なイベント 

を開いています。

　例えば、1 月 16 日には千葉県で非
ひ

常
じょう

食
しょく

を使った料理会を開きました。かんパンは

被
ひ

災
さい

時
じ

の大事な食料だとは分かっているが、決しておいしいとは言えない、と思って 

いる人も多いでしょう。そのかんパンを牛
ぎゅう

乳
にゅう

につけて やわらかくしてから色々な  

やさいを上にのせ、その上にまたチーズをおいて、オーブントースターでやくと、 

おいしく食べることができます。また、長期保存クッキーをコーヒーに ひたして  

やわらかくしてから、上にクリームチーズや生クリームをまぜて のせると、ティラミス 

ができあがります。参加者からは、「非
ひ

常
じょう

食
しょく

はおなかを満たすことが大事ですが、 

こんなに おいしくいただけると心も満たされます。」という こえが出ました。また、 

「ご飯も やさいも一つのなべで作ったので、非
ひ

常
じょう

時
じ

には助かると思う。あり合わせの 

物を使って調理する工夫も学んで、役に立った。」という感想もありました。

　また、非
ひ

常
じょう

食
しょく

の保存のしかたについても教育活動を行っています。東日本大
だい

震
しん

災
さい

の

ときは、「たんすの奥にしまってあったので、いざというときに、取り出せなかった。」

「消費期
き

限
げん

が切れていて、食べることができなかった。」という人もいたそうです。 

ですから、「ごちぼう」は「ローリングストック法」を教えています。まず、12 食分の

非
ひ

常
じょう

食
しょく

を買います。そして、月に一回、一番古い物を使って、料理を作ります。上で

しょうかいしたアイディアを使うと、おいしい料理ができるので、普通の食事として 

食べることができます。そして、非
ひ

常
じょう

食
しょく

をもう一食分買って、保存するのです。 

そうすれば、一年で 12 食が全部更
こう

新
しん

されます。

1

2

3



– 5 –

M21/2/ABJPN/HRE/JPN/TZ0/XX/T

2221 – 2300

Turn over / Tournez la page / Véase al dorso

　2 月 19 日の料理会では「ポップケーキ」を作ってみる実習をしました。ポップケーキ

はとても簡単に作れますが、子どものほうが作業が速かったり、女性はトッピングを

きれいに のせたりと個性が色々出ました。初めて顔を合わせた参加者同
どう

士
し

も、 

おたがいに話したり手伝ったりして、仲
な か よ

良く作っていました。

　非
ひ

常
じょう

食
しょく

をおいしく食べる工夫を教えるだけではなく、食事の場を通して市民間の

関係を作っていく「ごちぼう」の活動が、今後も評
ひょう

価
か

されるといいですね。

4

5
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問題 問題 C

 30 25 20
　

本
当
は
、
一い

っ

冊さ
つ

だ
け
母
さ
ん
の
本
を
途と

中
ち
ゅ
う

ま
で
読
ん
だ
こ
と
が
あ
る
。
男
の
子
が
主
人
公
の
お
話
だ
っ
た
。
男
の
子

は
、
ち
ょ
っ
と
だ
け
僕
に 

に
て
い
た
。
そ
れ
で
僕
は
、
は
ず
か
し
く
な
っ
て
、
や
め
て
し
ま
っ
た
の
だ
。
母
さ
ん
は 

ひ
そ
か
に
僕
の
こ
と
を
見
て
い
て
、
お
話
の
中
に
書
く
の
か
と
思
う
と
、
ず
る
い
と
い
う
気
も
し
た
。

 
「
あ
ら
、
あ
た
し
の
お
話
の
中
の
子
は
、
絵か

い

よ
り
も 

ず
っ
と
か
っ
こ
い
い
じ
ゃ
な
い
」

と
、
母
さ
ん
は
言
う
。
そ
れ
は
、
そ
う
だ
。
で
も
、
僕
を
ず
っ
と
か
っ
こ
よ
く
し
て
、
あ
っ
ち
と
こ
っ
ち
を
少
し 

変
え
て
、
あ
と
は 

し
お
を
一
ふ
り
く
ら
い
す
る
と
、
お
話
の
中
の
子
ど
も
に
な
る
よ
う
な
気
も
す
る
の
だ
。
そ
う
い
う 

の
は
、
や
っ
ぱ
り
何
だ
か
、
は
ず
か
し
い
。
で
も
、
僕
は
母
さ
ん
が
お
話
を
書
い
て 

か
せ
い
だ
お
金
で
給
食
代
を 

出
し
て
も
ら
っ
た
り
服
を
買
っ
て
も
ら
っ
た
り
し
て
い
る
の
で
、
文も

ん

句く

は
言
え
な
い
。

　

三
時
の
お
や
つ
の
時
間
に
な
っ
た
ら
、
母
さ
ん
が
部
屋
か
ら
出
て
き
た
。

 

「
つ
ま
ん
な
い
な
あ
、
ご
飯
を
作
っ
て
く
れ
る
人
が
い
な
い
と
」

　

お
茶
を
飲
み
な
が
ら
、
母
さ
ん
は
ぶ
つ
く
さ
言
っ
た
。

 

「
別
に
、
中
努
さ
ん
が
来
て
も
か
ま
わ
な
い
よ
、
僕
は
」

 

「
う
ん
。
で
も
ま
あ
、
ふ
す
ま
の
向
こ
う
の 

き
ん
ち
ょ
う

状
じ
ょ
う

態た
い

が
、
仕
事
の
間
も
気
に
な
る
か
ら
、
い
い
や
」

 

「
僕
は
、
中
努
さ
ん
と 

け
ん
か
と
か
、
し
て
な
い
よ
」

 

「
け
ん
か
で
き
れ
ば
、
簡
単
な
の
よ
」
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「
ビ
ゼ
ン
ク
ラ
ゲ
は

「
ビ
ゼ
ン
ク
ラ
ゲ
は
大大お
お
お
お

型型が
た
が
た

ク
ラ
ゲ
」
か
ら
の
一
場
面

ク
ラ
ゲ
」
か
ら
の
一
場
面

 
(

絵か
い

君
の
お
母
さ
ん
は
、
中
努
さ
ん
と
つ
き
合
っ
て
い
ま
す
。)

　

し
ば
ら
く
し
て
、
母
さ
ん
が
ぽ
つ
り
と
言
っ
た
。

 

「
父
さ
ん
と
は
、
今
月
は
も
う
会
っ
た
ん
だ
っ
け
」

 

「
ま
だ
」

 

「
い
つ
会
う
の
？
」

 

「
電
話
が
来
な
い
か
ら
、
よ
く
分
か
ら
な
い
」

 

「
絵か

い

も
、
大
変
ね
、
色
々
」

大
変
ね
、
と
い
う
、
母
さ
ん
の
言
葉
が
、
人
ご
と
み
た
い
で
、
は
ら
が
立
っ
た
。

 

「
何
で
う
ち
は
、
み
ん
な
の
う
ち
み
た
い
じ
ゃ
な
い
の
？
」
〈
中
略
〉

 

「
何
で
で
し
ょ
う
ね
」

　

軽
く
、
母
さ
ん
は
答
え
た
。
僕
の
質
問
を
無む

視し

す
る
つ
も
り
な
の
だ
。
で
も
ま
あ
、
僕
の
ほ
う
だ
っ
て
、
イ
ヤ
ミ
の 

つ
も
り
で
聞
い
て
る
の
で
、
ど
っ
ち
も
ど
っ
ち
だ
。
〈
中
略
〉

　

次
の
週
の
土
曜
日
、
中
努
さ
ん
は
家
に
来
な
か
っ
た
。

　

家
の
中
が
い
つ
も
よ
り
狭
い
感
じ
が
し
て
、
変
な
気
持
ち
だ
っ
た
。
人
が
多
い
ほ
う
が
、
家
の
中
は
狭
い
感
じ
に 

な
る
は
ず
な
の
に
、
逆
だ
な
ん
て
。

　

母
さ
ん
は
、
い
つ
も
の
よ
う
に
「
母
さ
ん
の
部
屋
」
に
こ
も
っ
て
、
仕
事
を
し
て
い
る
。
母
さ
ん
の
仕
事
は
、
本
を 

書
く
こ
と
だ
。
時
々
、
学
校
の
図
書
室
で
母
さ
ん
の
本
を
読
ん
で
い
る
子
が
い
る
と
、
僕
は 

あ
せ
る
。
少
し
だ
け
自じ

慢ま
ん 

な
気
持
ち
に
も
な
る
け
れ
ど
、
僕
は
母
さ
ん
の
本
は
読
ん
だ
こ
と
が
な
い
の
で
、
感
想
を
聞
か
れ
た
ら
困
る
か
ら
だ
。
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